把握中考物理复习方向，提高复习效益
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在复习中同学们要正确认识宁夏中考试题，把握好复习方向，提高复习效益。

1. 2010年宁夏中考物理有新增内容
2010年增加了“能量的转化和转移具有一定的方向性”的内容，考查要求为“初步了解”。希望老师和同学要关注并做好这一知识点的复习与训练。
2.宁夏试题重基础考查，不盲目拔高
宁夏中考试题的难度结构基本保持在易、中、较难题比例为5：3：2。试题的难度系数估计保持在0.65——0.7之间。比如选择题和填空题（分值占总分的40%多）大都是对基础知识的考察，没有大的综合性试题和复杂的计算题,没有必要花费很多时间去做难题甚至是竞赛题。
3.宁夏试题重能力考查，“活”而不“难”
试卷中选择说明题、应用题、实验探究题等都是分值较大的考查对知识的综合应用能力和解决实际问题的 “能力题”。这类题目联系实际，注重在具体问题情景中考查学生的能力，试题灵活、开放。求“活”不求“难”。
4.中考复习要查漏补缺，减负增效
复习时要快速恢复学过但有可能忘记的知识，找到掌握的部分和查到没有理解的部分。培养课前建知识网络和课后记笔记的高效复习方法。让学生课前自己归纳总结每章的知识网络，头脑里建立起知识树，提高其识记效果。例如：复习《光学》内容，让学生总结出知识三大板块：光的直线传播、光的反射和光的折射；五种镜子：平面镜、凹面镜、凸面镜、凸透镜和凹透镜；应用三规律：小孔成像规律、平面镜成像规律和凸透镜成像规律。让学生课后记笔记相当于重新梳理一遍课堂上复习讨论过的内容，不仅了解了应知应会的内容，还知道了自己存在的问题。更重要的是学会了思考，学会了提问。事实证明，学生“补漏”的复习效果远比课后大量做练习的效果要好很多。只有这样做才能真正实现减负增效。
5.考试能力要在复习、模考中提前训练
中考复习要强化训练阅读能力、文字表达能力和科学探究能力，提高答题水平。
中考最容易失分的是选择说明题、应用题和实验探究题，而这三类题中失分原因一大部分没有读懂试题，或书面表达能力低写不清楚，或是平时的科学探究实验不认真做，没有认真思考过，没有好好探究过而造成的，所以要强化训练自己的阅读能力和文字表达能力，练出“读”功和“写”功才行，同时要补上没有做过或没有做好的探究实验，利用复习这个机会重新学习什么是科学探究，再次提高实验能力和科学探究能力。答题中出现的错别字、简单的计算错误、看错题目、题目漏答、不按照题目要求解答或答题不规范、时间分配不合理、考试时情绪的自我调控等因素也都会影响考试的分数。所以考试能力要在复习、模考中提前训练。
